
SEXU-HEZKUNTZA
INTEGRALA
ESKOLAN

hh, lh, dbh

Programa honek, ikuspegi sexologiko feministatik
abiatuta, ikasturtean zehar sexu-hezkuntza
eskolan modu transbertsalean txertatzeko
estrategia integral eta koherente bat garatzen du. 
Hezkuntza-komunitate osoa kontuan hartuz
(irakasleak, ikasleak, familiak), formakuntza,
aholkularitza, bidelaguntza eta koordinazioa
uztartzen ditu.

FAMILIAK

IKASLEAK

IRAKASLEAK

KONTAKTUA   INFO + 

*IKASTURTE OSOKO PROGRAMA

945161616 (ext. 3212)
iabad@vitoria-gasteiz.org

*ZERBITZUA ESKATZEKO

mailto:asoto@vitoria-gasteiz.org
mailto:asoto@vitoria-gasteiz.org


irakasleak

Laguntza!
Ikasleen sexualitatearekin lotutako egoera zehatzak
lantzeko laguntza eskaintzen dugu.

HEZKUNTZA-ETAPA GUZTIETAKO IRAKASLEENTZAT
Zuzendariak, tutoreak, orientatzaileak, klaustroa, hezkidetza-batzordea...

Zeharkakotasuna
Sexu-hezkuntza curriculumeko hainbat arlotan txertatzeko
lanean laguntzen dugu.

Egun seinalatuetatik haratago
Egutegi feministaren egun seinalatuen inguruan landu
beharreko alderdiekin laguntzen dugu (M8, M17, A25...). 
Egun horietara bakarrik ez mugatzeko baliabideak eskaintzen
ditugu.

Zeu zara zure tresna nagusia
Ikasgelan sexualitateari heltzeko norberaren zailtasunak
berrikusteko laguntza eta aholkularitza (curriculum ezkutua).

koORDINAzioa

Arreta jarraitua,
zentroaren
beharretara
egokitzeko eta
zerbitzu hobea
eskaintzeko.

etengabeko
aholkularitza

Ikasturte osoan zehar.

formakuntzak

Klaustroarentzat.
Espezifikoak
zikloaren arabera.
Interes jakin bat
duten taldeentzat.

familiak

Elkarrizketarako gune bat sortzea, familiek kezkak adierazi, zalantzak argitu
eta esperientziak trukatu ditzaten, sexualitatearen arloan seme-alabekiko
komunikazioa hobetzeko.

HEZKUNTZA-ETAPA GUZTIETAKO IKASLEEN SENIDE ETA LAGUNTZAILEENTZAT

Familia, sexualitateari buruzko balioak gizarteratzeko eta transmititzeko
lehen espazio gisa ulertzea.

Haurren eta nerabeen sexu-garapenari buruzko informazioa eskaintzea,
baita sexualitateari laguntzeko gakoak eta baliabideak ere.

aholkularitza formakuntzak

IKASLEAK
HH, LH, DBH

Irakasleekin batera
lankidetzan aritzen

gara.

Ikasgelan esku-hartzeak. 
Aholkularitza saioak

 (indibidualak edo gehienez
4 pertsonako taldeak).

DBHLH 6. MAILAHH ETA LH 5.
MAILARA ARTE

6 orduko 
esku-hartzeak

talde
bakoitzarekin.

Ikasgelan esku hartzeko unitate didaktikoak eta
estrategia zehatzak prestatzen laguntzen dugu.

Sexu-hezkuntzarako materialak berrikusten ditugu eta
horien erabilerari buruzko orientazioa eskaintzen dugu.

Nola?

Telefonoz E-posta Aurrez aurre

Ikasturte osoan zehar.

Telefonoz E-posta Aurrez aurre

Orokorrak familia
guztientzat.
Haurren eta gazteen garapen
ebolutibora egokituak.



EDUCACIÓN
SEXUAL INTEGRAL

EN LA ESCUELA

INFANTIL, PRIMARIA Y
SECUNDARIA

FAMILIAS

ALUMNADO

PROFESORADO

CONTACTO  + INFO  

*PROGRAMA DE TODO UN CURSO ESCOLAR

945161616 (ext. 3212)
iabad@vitoria-gasteiz.org

Partiendo de una perspectiva sexológica feminista y
a lo largo de todo el curso escolar, esta formación
desarrolla una estrategia integral y coherente para
incorporar la educación sexual de manera
transversal en la escuela. 
Teniendo en cuenta a toda la comunidad educativa
(docentes, alumnado y familias), combina formación,
asesoramiento, acompañamiento y coordinación.

* PARA SOLICITAR EL SERVICIO

mailto:asoto@vitoria-gasteiz.org
mailto:asoto@vitoria-gasteiz.org


PROFESORADO
PARA EL PROFESORADO DE TODAS LAS ETAPAS EDUCATIVAS

Directoras/es, tutoras/es, orientadoras/es, claustro, comisión de coeducación...

COORDINACIÓN

Continuada para
adaptarnos a las
necesidades del
centro y ofrecer un
mejor servicio.

ASESORAMIENTO FORMACIONES

Para el claustro.
Específicas por ciclo. 
Para grupos con un
interés concreto.

familias

Posibilitar un espacio de diálogo  para que las familias puedan expresar
inquietudes, resolver dudas, intercambiar experiencias, etc. para mejorar
la comunicación con hijas e hijos en materia de sexualidad.

PARA FAMILIARES Y ACOMPAÑANTES DEL ALUMNADO 
DE TODAS LAS ETAPAS EDUCATIVAS

Tomar conciencia de la familia como primer espacio de socialización y de
trasmisión de valores sobre la sexualidad.

Dar información sobre el desarrollo sexual infantil y adolescente y
ofrecer claves y recursos para su acompañamiento.

ASESORAMIENTO FORMACIONES
Generales para todas
las familias. 
Adaptadas al desarrollo
evolutivo infantil y
juvenil.

ALUMNADO
INFANTIL PRIMARIA Y SECUNDARIA

Acompañamiento y
trabajo conjunto con

el profesorado.

Intervenciones en aula.
Sesiones de asoramiento

 (individuales o grupos de hasta 4
personas).

SECUNDARIA6º DE PRIMARIA
INFANTIL HASTA
5º DE PRIMARIA

Intervenciones en
aula de 6 horas

por grupo.

¡Ayuda!
Servimos de apoyo a la hora de abordar situaciones
puntuales que tengan que ver con la sexualidad del
alumnado.

Transversalizar
Ayudamos en la tarea de incorporar la educación sexual en
las diferentes áreas del currículo.

Más allá de los días D
Ayudamos con aspectos que trabajar en torno a las fechas
señaladas del calendario feminista (8M, 17M, 25N...). Ofrecemos
recursos para no limitarnos exclusivamente a esas fechas. 

Tú eres tu principal herramienta
Revisamos contigo las propias dificultades que puedan
surgir en el abordaje de la sexualidad en el aula (currículo
oculto).

Revisamos materiales para el trabajo en educación
sexual y orientamos sobre su uso.

Apoyamos la elaboración de unidades didácticas y
estrategias concretas para intervenir en el aula.

¿Cómo?

Durante todo el curso
escolar.

Teléfono CorreoPresencial

Durante todo el curso
escolar.

Teléfono CorreoPresencial


